Tiéu chuan Viét nam TCVN 5603 - 1998

CAC/RCP 1-1969, REV 3(1997)

Quy pham thwc hanh ve nhirng nguyén tac chung ve vé
sinh thwc pham

Code of practice on general principles of food hygiene

TCVN 5603:1998 thay thé TCVN 5603-1991

TCVN 5603:1998 hoan toan tuwong duong voi CAC/RCPI-1969 REV 3(1997). Recommended
international code of practice. General principles of food hygiene.

TCVN 5603:1998 do Ban ky thudt tiéu chuan TCVN/TC/F5 V¢ sinh thuc pham bién sogn, Tong
cuc Tiéu chuan - Do luong - Chat lwong dé nghi, Bo Khoa hoc, Cong nghé va Moi truong ban
hanh.

Loi gioi thiéu

Moi ngudi déu c6 quyén trong doi thue phim ma minh an uéng phai duoc an toan va phi hop.
Bénh tit va ton thuong mang dén tir thuc pham 14 khé chiu nhat, tham chi con co thé gay tir
vong. Nhung né ciing con kéo theo nhiing hdu qua khac ntra. Bénh tat do thyc pham gay ra, co
thé 1am ton hai dén nén thuong mai va du lich, va dan dén thiét hai vé kinh té, mét viéc lam va
con gy ra kién tung. Thuc phdm ma bi hu hong con gay ldng phi, ton hao, va c6 thé anh huong
X4au t6i viée budn ban va tin nhiém cta ngudi tiéu dung.

Viéc budn ban quéc té vé thuc phém va du lich nudc ngoai hién dang gia tang, dem lai nhimg
loi ich quan trong v€ xa hdi va kinh té. Nhung sy giao luu d6 cling lam lan truyen dé dang bénh
tat trén thé gidi. Nhimng tdp quan in udng cia con nguoi cing da thay d6i 16n & nhiéu nudc
trong hai thap ky qua; va nhimg k¥ thuat moi vé san xuat, ché bién va mé rong phan phdi thuc
pham di phan anh didu nay. Do d6, lam sao klem tra c6 hiéu qua vé sinh thuc pham 1a v6 cing
quan trong, dé tranh dugc nhitng anh hudng x4u cho stc khoé con ngudi va tranh gy nhiing
hau qua vé kinh té, do bénh tét hay su t6n hai ma thuc pham dem dén, va do hu hao thyce phém
Tat ca chung ta bao gdm céc chu trai, nhimg ngudi chan nudi trong trot, ngudi san xuit va ché
bién xtr Iy thyc pham va ngudi tiéu dung, déu c6 nghia vu dam bao thuc phdm dugc an toan va
phu hop cho ti€u dung.

Tiéu chuin nguyén tic chung nay la nén mong ving chéc cho viéc dam bao vé sinh thuc pham
va can duoc sir dung tiéu chuin nguyén tic chung nay dé lién két voi timg qui pham riéng vé
thyc hanh vé sinh mot cach thich hop va phdi hop véi nhimg hudéng dan vé chi tiéu vi sinh.
Tiéu chuén nay huéng dan toan bo theo chu trinh thyc pham sudt tir khau ban dau téi khau tidu
thy cubi cung, va chi ra theo timg giai doan, cac kiém tra chu yéu theo chu trinh thyc pham.
Tiéu chuin nay dua ra khuyen c4o vé nhiing cach giai quyét co ban, dya trén HACCP. Khi co
thé dugc, dé tang cuong van dé an toan thyc pham, nhu dd mo ta & "Hé thong phan tich méi
nguy va diém kiém soat t6i han (HACCP) va sy hudng dan ap dung hé thong HACCP" (phu
luc).

Nhiing kiém soat dugc mé ta trong tiéu chudn nguyén tic chung nay da dugc qudc té chap nhan
la can thlet dé dam bao tinh an toan va tinh phu hop cua thyc phdm cho tiéu ding. "Nhing
nguyén tic chung" phai duoc gidi thigu cho cac chinh phu, cho linh vie cong nghiép (bao gom
nhiing nguoi san xut riéng 1é ban dau, cic nha san xuét, ché bién, nhimg nguoi lam dich vu
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2.1

2.1.1.

thyc phdm va nhitng ngudi ban 18) ciing nhu cho nhing ngudi tiéu thu.
Muc tiéu:
Nhitng nguyén tic chung vé vé sinh thye phim

- Xac dinh nhiing nguyén tic thiét yéu vé& vé sinh thuc pham, 4p dung sudt ca chu trinh thyuc
pham (bao gdm tur khau ban dau t6i nguoi ti€u thu ¢ khau cudi cung), nham dat duoc muc
dich dam bao thyc pham an toan va phu hop cho nguoi ti€u dung;

- Gi6i thieu HACCP nhu mét phuong phép dé ting cudng an toan thyc pham;

- Chi ra cach lam thé nao dé ap dung nhiing nguyén tic do; va

- Pua ra hudéng din cho cic qui pham riéng can cho linh vuc nao d6 cia chu trinh thyuc
pham; cac qua trinh, hodc hang héa nham tang cuong yéu cau dac biét vé vé sinh doi voi
cac khu vuc do.

Pham vi, sir dung va dinh nghia
Pham vi:
Chu trinh thyre pham:
Tiéu chuan nay xem xét cho toan chu trinh thuc pham tir khau ban dau t6i ngudi tiéu dung cudi
cung, va dua ra nhimg di€u kién v€ sinh can thi€t d€ san xuat thyc phdm an toan va phu hgp
cho nguoi tiéu dung. Ti€u chuin nay lam co s cho nhiing ti€u chudn khéc, dic biét doi voi
nhimg qui pham riéng cho ting nganh. Nhiing qui pham dac thu va nhiing huéng dan nhu vay
duogc ap dung cung vdi tidu chuan nay va voi hé thong phan tich méi nguy va diém kiém soat
t6i han (HACCP), va hudng dan dé ap dung h¢ thong "HACCP" (phu lyc).

Vai tro cua Chinh phu, nganh cong nghi¢p, va nhiing ngudi ti€u dung

Chinh phu can phai xem xét nhitng ndi dung cua tiéu chuan ndy va quyét dinh phai lam cach

nao tot nhat dé khuyén khich viéc ap dung nhitng nguyén tic chung sau diy nham:

- Bao vé mot cach thoa dang nguoi tidu dung khoi cac bénh tat hay ton thuong do thuc pham
gy ra. Cac chinh sach can xem x¢t kha nang bi ton thuong cta toan by cong dong dan cu
hodc cac nhoém khac nhau trong cong dong d6 do str dung thuc pham kém pham chat;

- Cung cip cin cir dam bao thyc pham phu hop vé6i viée tiéu thu ctia con nguoi;

- Giit gin uy tin trong budn ban qudc té vé thuc pham; va

- Cung cdp cac chuong trinh gido duc vé y té, phd bién mot cach hidu qua nhirng nguyén tic
ve v¢ sinh thuc pham cho nganh cong nghiép va cho nguoi tiéu dung.

Nganh cong nghiép thuc phdm can 4p dung céac thyc hanh vé sinh da ghi trong tiéu chuan nay

nham:

- Cung cap thuc phdm an toan va phi hop cho viée tiéu thy;

- Pam bao cho ngudi tiéu dung ¢ hiéu biét vé san pham nhd viéc ghi nhin va cac bién phap
thich hop khac do c6 thong tin 3 rang, d& hiéu. Cho phép ho thong qua viéc bao quan, xur
1y va ché bién dang qui trinh, c6 thé lam cho thuc phdm cua minh khoi bi nhidm bén va
tranh dugc cac tac nhan gay bénh do thuc pham dem lai;

- Duy tri uy tin trong buén ban qudc té vé thuc pham.

Nhitng ngudi tiéu dung can biét vai trd cia minh, bang cach tuan theo cac chi dan lién quan va
ap dung bién phap v¢ sinh thuc pham phu hop.
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2.2.

2.3.

Sur dung:

Ting diéu trong tiéu chuan nay déu ghi rd ca hai muc tiéu can dat, 1dn 1y do co ban ding sau
muc tiéu d6, vé mit an toan va phil hop cta thuc pham.

Diéu 3 bao gdm khau ban dau cua thuc pham va cac qui trinh lién quan. Mic du nhiing phuong
phap thyc hanh vé sinh c6 thé rat khac nhau d6i v6i timg loai mat hang thuce pham va nhiéu tiéu
chuan dic thu duge ap dung cho thich hop v6i hoan canh. Nhung mét s6 huéng dan chung van
c6 thé dugc dp dung. Diédu tir 4 dén 10 qui dinh nhimg nguyén tic v¢ sinh chung, ap dung
xuyén sudt chu trinh thyc phdm, cho t6i diém ban hang. Didu 9 cung cip thong tin cho nguoi
tiéu dung, cong nhan vai trd quan trong cia nguoi ti€u dung trong viéc duy tri tinh an toan va
phtt hop cua thuc pham.

S& khong tranh khoi c6 truong hop mot s6 yéu cau dic biét trong tiéu chudn nay khong thé ap
dung dugc. Cau hoi chu chot trong moi tinh huong 1a: "di€u gi 1a can thiét va thich hgp vi sy an
toan va phu hgp cua thyc pham cho con nguoi”

Chu dé chi 16 khi nao nhitng cdu hoi nhu vay duoc dit ra, bing cach ding cac cdu "khi nao thi
can thiét" va "khi nao thi thich hop". Trong thyc té, diéu nay c6 nghia la, mdc du yéu cau
thuong 1a thich hop va hop ly, nhung van s&€ c6 mot s6 truong hop thi khong can thiét cung
khong thich hop vé mét an toan va phu hop cua thuc pham. Bé quyet dinh xem mdt yéu cau co
can thiét hay thich hop khong, can tién hanh xdc dinh s rui ro, t6t nhat 1a dung phuong phap
HACCP. Phuong phap d6 cho phép yéu cau cua tiéu chuan nay duogc ap dung mét cach linh
hoat va nhay bén, doi hoi sy quan tdm thich ddng dén tit ca muc tiéu vé san xuét thuc phidm an
toan va phu hop cho tiéu dung. Lam nhu vy, 1a c6 tinh dén cac hoat dong rit khac nhau va cac
mirc d6 nguy hai khac nhau lién quan dén viéc san xuat thuc pham. Trong cic qui pham vé
thuc phim riéng biét, c6 nhimg hudng dan phu thém.

Dinh nghia:

Trong tiéu chuin ndy, cac cum tir dudi ddy duoc hiéu nhu sau:

Lam sach: Sy loai bo vét ban, can ba thuc phém, dét rac, mo hay chit khac ma khong dugc
phép co.

Chit gay nhiém ban: Bét ctr tac nhan sinh hoc hay héa hoc, tap chit ngoai lai hodc cc chat
khac khong chi tam cho thém vao thyc pham, cé thé tac hai dén sy an toan hay phu hop cta
thuc pham.

Sw nhiém ban: Sy dua vao hay phat sinh mét chat gdy nhiém ban trong thuc phdm hay moi
truong thyc pham.

Sw tiy triing: Dung tac nhin héa hoc va/hay phuong phap vat ly dé lam giam sd lugng vi sinh
vat trong moi truong, xuong mot mirc khong con gay hai dén sy an toan hay phu hop cua thuc
pham.

Co s6: Bt ¢ toa nha hay khu vyc nao dé xir Iy thuc pham, ké ca khu vuc xung quanh duéi su
ki€m soat cia cuing mot ban quan ly.

Vé sinh thue phdm: Moi diéu kién va moi bién phap can thiét dé dam bao sy an toan va phu
hop cua thuc pham ¢ moi khau thudc chu trinh thyc pham.

M&éi nguy: Mot tic nhan sinh hoc, hoa hoc hay vat 1y, c¢6 trong thuc pham hay do thuc phdm
gdy ra c¢6 kha nang gy nén tac dung c6 hai cho sttc khoé.

HACCP (phén tich mdi nguy, va diém kiém soat toi han): Mot hé thong xac dinh, danh gia va
kiém soat cac mdi nguy c6 nghia ddng ké d6i v6i sy an toan ctia thuc pham.
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3.1

3.2.

Nguoi xir Iy thwe pham: La ngudi tiép xuc truc tiép voi thuc pham ma thuc phidm d6 duoc
dong goi hay khong dugce dong goi, nguoi do 6 s dung trang bi va dung cu dung dé ché bién
xtr ly thuc pham hay c6 cac bé mat vat dung tiép xuc voi thuc pham, va vi vay ho phai tuin
theo cac yéu cau vé vé sinh thyc pham.

An toan thue pham: Chat luong thuc phdm dam béao rang khong gdy hai cho ngudi tidu dung
khi n6 dugc chuén bi va/hodc an, theo muc dich st dung ctia no.

Tinh phu hgp cia thuc phﬁm: Thuc pham duoc chip nhan dé dung cho con ngudi, phai dat
duoc nhu muc dich st dung dé ra cho no.

Khau ban diu: Gom nhiing céng doan trong chu trinh thyc pham c6 lién quan, vi du: thu
hoach, mo thit, vat stra, danh bat ca.

Khau ban dau:

Muc tiéu:
Khau ban dau phai dugc quan 1y dé dam bao thyc pham phai duoc an toan va phu
hop v&i muc dich du dinh. Trong trudong can thiét, co thé:
- Tranh st dung nhiing khu vyc ¢6 méi trudng anh hudng dén tinh an toan cia thuc
pham.
- Kiém soét cac chat gy nhidm ban, sinh vét giy hai va cc bénh cua dong va thuc
vat sao cho chung khong anh huong dén tinh an toan cta thyc pham.
- &p dung cic thao tac thyc hanh va cac bién phap dé dam bao thuc pham dugc san
xuat theo cac diéu kién vé sinh phu hop.
Ly do co ban:
Dé giam kha ning dua dén mdi nguy ma mdi nguy nay co6 thé gy tac hai xau dén tinh
an toan thyc pham hoéc tinh phu hop cho nguoi tiéu dung ngay ca ¢ nhiing khau cudi
cung cua chu trinh thyc pham.

Vé sinh moi truong:

Can luu ¥ cac ngudn gay 6 nhiém tiém an 1a tir moi trudng. Pic biét, khau ban dau khong nén
tién hanh & nhiing khu vuc ma c6 cac chat gy nguy hai dan dén mtrc khong thé chap nhan
dugc cta cac chat do co trong thuc pham.

Cdc nguon thuc pham dwegc san xudt mét cach vé sinh

Luon ludn phai lvu y t6i tic dong tidm 4n cua cic hoat dong & khau ban dau, dbi véi tinh an
toan va pht hop cuia thyc phiam. Trong trudng hop nay, diéu nay bao gdm ca viée xac dinh bét
ctr diém dic biét nao trong nhiing hoat dong do, ¢ noi c¢6 kha nang nhiém ban cao thi phai ding
nhing bién phap dac biét dé giam dén muc t6i thiéu sy nhiém ban do. . Phuong phap HACCP c6
thé gitip chon nhiing bién phap nhu vay — xem hé thdng phén tich mdi nguy va diém kiém soat
t6i han (HACCP) va hudng dan ap dung hé théng HACCP (phu lyc, trang 31).

Nhitng nguoi san xudt can c¢6 nhitng bién phap thuc hién c6 hiéu qua nham:

- Kiém soat sy nhim ban tir khong khi, dét, nudc, thae dn chian nudi, phan bon (ké ca cac
phan hitu co), thuoc trir dich hai, thuoc thi y hay bat ctr chat nao khac dung trong khau ban
dau;

- Kiém so4t tinh trang lanh manh cua dong vét, bao dam chang khong chtra méi de doa nao
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3.3.

3.4.

4.1.

téi stc khoé con nguoi do ti€u thu thuc phém, hodc anh hudng tdi sy phu hgp cia san
pham; va

- Bao vé cac nguon cua thyc pham khoi bi nhiém ban do phan va cac loai nhiém ban khac.

Dic biét, can quan 1y cac chat thai, va bao quan mot cach thich hop cac chat c6 hai. Cac
chuong trinh tryc tiép ctia ndng trai dé dat duoc nhirg muc tiu dac biét vé an toan thyc pham,
dang tro thanh mot phan quan trong ctia khau ban dau va can dugc khuyén khich.

Xir ly, bdo quan va vin chuyén
Can c0 san qui trinh va duoc tién hanh de:

- Phan loai thuc phdm va cac thanh phan thuc phdm dé loai bo cac thanh phan khac khong
thich hop cho con ngudi;

- Huy cac chét khong thich hgp mot cach vé sinh; va

- Baove thuc phém va cac thanh phﬁn thue phém khoi su nhiém ban tir sinh vat gay hai,
hodc bang hoa hoc, vit l}:I hay vi sigh, hay cac chat khac khéng dugc phép c6 trong khi xur
1y, bao quan va van chuyén thyc pham.

Can gitr thyce phém béng cac bién phép thich hop, dé thuc Ehém khéi bi hong, giam chétq luong.
Céc bién phap d6 bao gom ca viéc kiém soat nhiét 46, d6 am khong khi va/hodc cac kiém soat
khac.

Lam sach, bio dwéng va vé sinh cd nhin & khiu ban dau:

Cén c6 sin cac phuong tién va cac qui trinh hop 1y dé dam bao rang:
- Thue hién hiéu qua viéc 1am sach va bao dudng can thiét, va

- Duy tri mae d¢ vé€ sinh cé nhan thich hop

Co so: Thiét ké va phwong tién:

Muc tiéu:

Tuy theo ban chat cong nghé san xuét, va ciac mdi nguy kém theo ching, nha xuong,
thiét bi va cac phuong tién phai duoc dat, thiét ké va xay dung dé dam bao ring:

- Su nhi®m ban duoc giam dén murc tdi thiéu;

- Sy thiét ké va b tri mit bang cho phép dé dang duy tu bao dudng, lam sach va
tay trung, va han ché & mic t6i thi€u 6 nhiém do khong khi ;

- Céc bé mat va vat liéu, dic biét nhiing gi tiép xuc voi thuc phém, phai khéng doc
doi voi muc dich su dung, va noi can phai c6 do bén phu hop, va dé duy tu bao
dudng va lam sach;

- & noi thich hop, phai ¢ sin cac phuong tién can thiét dé kiém soat nhiét do, do
am khong khi, va céc kiém soat khac; va

- C6 bién phap bao vé co6 hiéu qua chdng dich hai xdm pham va khu tru.
Ly do co bdn:

Chu y té1 thlet ké va xdy dung hop v€ sinh, c6 vi tri thich hop, va chudn bi cac
phuong tién can thiét, ¢ dam bao cac mdi nguy s& duoc kiém soat c6 hiéu qua.

Vi tri:
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4.1.1.

4.2.

4.2.1.

4.2.2.

Cos:

Can xem xét cac ngudn nhiém ban tiém an anh hudng t6i thye pham khi quyét dinh chon vi tri

dé xay dung co s¢ san xuat, cling nhu chon cac bién phap hop 1y c6 hiéu qua d€ bao vé thuc

pham. Co s& khong duoc diat & noi, ma sau khi xem xét nhiing bién phap bao vé¢, nguoi ta thay

van con moi de doa cho su an toan va phu hop cua thuc pham. Béc biét, vi tri co s¢ thuong

phai & xa:

- Khu vyc ¢6 méi trudng 6 nhidm va cac hoat dong cong nghiép khac cé nhidu kha ning gy
0 nhiem thuc pham;

- Khu vuc dé bi ngap lut trir phi c6 bién phap bao vé co so khoi bi ngap lut mot cach hiru
hiéu;

- Khu vuc dé bi sinh vat gy hai pha hoai;

- Khu vyc c6 cac chat thai, rin hay 1ong, ma khong thé loai bé chung mot cach c6 hiéu qua.

Thiét bi:

Thiét bi phai duoc bd tri dé co thé:

- Cho phép duy tu bao dudng va lam sach dé dang;

- Van hanh ding véi muc dich st dung; va

- Thuén lgi cho viéc thuc hanh vé sinh tét, ké ca giam sat.

Nha xwong va cdac phong:

Thiét ké va bé tri:

Noi thich hgp, 1a noi ma viéc thiét ké va bé tri mat bé’mg cong nghé cho mdt co so san xuét ché

bién thuc pham phai tao di€u kién cho vé sinh thyc pham dugc tot, dong thoi tinh dén ca viéc

bao v¢ chong 6 nhiem chéo do thuc pham gay ra gitta cong doan nay véi cong doan khéc cling

nhu thao tac ché bién va xu ly thuc pham.

Céu triic va lap rap bén trong nha xuong;

Céu trac bén trong co sé thuc pham phai duogc xdy dung cén than bang vat liéu bén chic, va

phai dugc duy tu bao dudng, lam sach dé dang khi can thiét, c6 thé tay trung dugc. Ddc biét, &

nhiing noi thich hop, cac diéu kién riéng sau day phai thoa min, dé bao vé sy an toan va phu
hop cua thuc pham:

- B& mit tuong, vach ngin va san nha phai dugc xdy dung can than bang vat liéu khong thim
khong ddc hai nhu y do thiet ke.

- Tudng va vach ngin phai c6 bé mit nhén, thich hop cho thao tac;

- San nha phai duoc xay dung sao cho dé thoat nudc va dé lam vé sinh;

- Tran va cac vét c¢6 dinh phia trén tran phai duoc thiét ké, xay dung dé 1am sao c6 thé giam
toi da sy bam bui va nudc ngung, cling nhu kha nang roi bam cua chiung;

- Ctra s6 phai dé lau chui, duoc thiét ké sao cho c6 thé han ché bam bui t6i muc thap nhit, &
nhitng noi can th1et phai lap cac hé thong chong con trung ma c6 kha nang thao lap lam
sach duogc, ¢ noi can thiét can phai cb dinh cac ctra so.

- Cfra ra vao phai c6 bé mat nhin, khong tham nuéc, dé lau chii va khi cn phai d& tay rira

- Cac bé mit tiép xuc truc tiép v6i thuc pham, phai tét, bén viing, d& lau chui, d& duy tu bao
dudng va tay trung. Chung phai dugc lam bang cac vat liéu nhan, khong tham nudec, tro doi
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4.2.3.

4.3.

43.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.4.

4.4.1.

v6i thye pham, tro dbi voi cac chit tiy rira, tiy tring trong nhitng diéu kién binh thuong.
Nha xudng tam thoi/luu dong va cac xe ban hang rong:

Nha xudng va cau trac duge dé cip o day bao gdm quay ban hang ¢ cho, quay ban luu dong va
xe ban hang rong ngoai pho, nha xudng tam thoi, tai dé thuc pham dugc xir Iy chang han nhu
cac 1eéu va rap.

Nha xudng va cau truc nhu vay phai duge bo tri, thiét ké va xay dung sao cho tranh dugc &
murc toi da sy 6 nhiém thyc pham va sy cu tra cua sinh vat gay hai.

Khi 4p dung nhimng diéu kién va yéu cu dic biét ndy, bt ky mdi nguy nao cho vé sinh thuc
pham lién quan dén nhiing phuong tién trén phai dugc kiém soat day du d€ dam bdo tinh an
toan va tinh phu hop cta thuc pham.

Thiét bi
Yéu cau chung:

Thiét bi va dd dung (khong ké dd dung va bao géi dung mét 1an) tiép xuc véi thuc pham, phai
duoc thiét ké va ché tao dé dam bao, khi can, chung dugc lam sach, téy trung va duy tu bao
dudng dé dang dé tranh gy nhi®m ban thyc pham. Thiét bi va d6 dung phai dugc 1am bang vt
liéu khong gdy doc hai cho viéc str dung di dinh. & noi can thiét, thiét bi phai bén, di chuyén,
thao ldp dé duy tu bao dudng, dé lam sach, tay trung, giam sat thich hop, vi du nhu d& kiém tra
sinh vat gdy hai chang han.

Thiét bi cho kiém soat va giam sat thyc pham

Ngoai nhitng yéu cdu chung trong muc 4.3.1, thiét bi dung dé dun, xir Iy nhiét, 1am nguéi, luu
gilr hay lam dong lanh thyc phém phai dugc thiét ké dé lam sao nhanh chong dat dugc nhiét o
theo yéu cau ctia thyc pham, nhim bao dam tinh an toan va phu hop cua thyc pham va dé duy
tri nhiét 4 d6 mdt cach hiru hi¢u. Thiét bi d6 phai duoc thiét ké co thé giam sat kiém soat duoc
nhiét 6. & nhing noi can thiét, cac thiét bj d6 phai ¢6 phuong tién hiru hi¢u dé kiém soat va
giam sat do am khong khi, dong khi, va cac thong so bat ky nao khac c¢é tac dung bét loi toi
tinh an toan va phu hop ciia thuc pham. Nhiing yéu cau nay nham dam bao:

- Cac vi sinh vat c6 hai hay cac vi sinh vat khong mong mudn hodc cac doc t cua chung, da
duogc loai trir hay lam giam t&i mirc an toan, hodc sy ton tai va tdng truong cua ching da
duoc kiém soat mot cach hiru hiéu.

- & noi thich hop, ¢ thé giam sat cac gidi han t6i han theo phuong phap HACCP; va

- Vi nhiét d6 va vai diéu kién khac can thiét cho sy an toan, va phi hop cua thuc phim co
thé nhanh chong dat dugc va duy tri chiing.

D0 dung chat phé thai va cac thir khong an duoc

D6 dung phé thai, sin pham phu va cac chat khong an dugc hodc chit nguy hiém phai c6 thiét

ké dac biét dé nhén bi€t, co cau trac phu hop, noi can thiét phai duoc lam bang vat liéu it hu

hong. DO chira céc chét nguy hlem phai dugc phan biét rd va, khi can, c6 thé khoa dugc dé
tranh sy nhidm ban thyc pham do cb ¥ hay tinh co.

Phwong tién:

Cung cap nudc:

Cén c6 hé thong cung cip nude udng sao cho ludn ludn duoc ddy du, va co cac phuong tién

thich hop dé luu trix, phan phdi nude va kiém soéat nhiét do, dé dam bao tinh an toan va phu hop
ctia thyc pham.
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4.43.

4.4.4.

44.5.

4.4.6.

4.4.7.

Nudc udng duoc 13 nuéc da qui dinh trong 1an xuit ban cudi cia: “Cac hudng din vé chét
lwong nudc ubng” cua TH chirc Y té thé gidi, hodc 12 nudce ubng co tidu chudn cao hon. Nudc
khong ubng dugc (vi du nhu nude ding dé dap chay, san xuét hoi nudc, lam lanh va cac myc
dich khac ma khong lam 6 nhlern thuc pham), thi nuéc nay duoc cip theo mot hé thdng riéng.
Cac hé thong nudc khong uong duogc phai duge tach riéng biét, khong dugc nbi hodc khong
cho phép héi luu vao hé théng nude sach udng duoc.

Thoat nudc va do chét thai

C6 thiét ké bd tri h¢ thong thoat nudce va phuong tién do chét thai hop 1y. Ching phai dugc
thlet ké va xdy dung sao cho tranh dugc moi nguy nhiém ban cho thyc pham hay gay nhiém
ngudn cung cap nude sach udng duoc.

Lam sach

Can bd tri cac phuong tién phuc vu vé sinh, dugc thiét ké thich hop dé 1am sach thuc phém, dd
dung va thiét bi. Nhiing phuong tién nhu vy, & dau thich hop, phai dugc cung cap da nudc
uodng dugc, nudc noéng va nude lanh.

Phuong tién v¢ sinh ca nhan va khu vuc v¢ sinh:

Can ¢ cac phuong tién vé sinh ca nhan dé ludn duy tri ché do vé sinh ca nhan & muc thich hop
nham tranh nhiém ban cho thyc pham. & dau thich hop, cac phuong tién d6 phai bao gom:

- Phuong tién dé rira va lam kho tay, nhu chau rira c6 hé théng cap nudc néng va nudce lanh
(hodc c6 nhiét @6 phu hop, cé thiét bi kiém soat).

- Nha vé sinh duoc thiét ké hop vé sinh; va

- C6 cac phuong tién, khu vuc riéng biét va hop 1y dé nhan vién thay quan ao.

Nhiing phuong tién trén phai duge bé tri va thiét ké hop 1y.

Kiém soat nhiét do:

Tuy tinh chat cia cac thao tac ché bién thuc pham, can cé cic phuong tién phu hop dé lam

nong, lam ngudi, dun nu, lam lanh va lam lanh dong thyc pham, hodc dé duy tri t6t ché do bao

quan ma thyc pham da duoc 1am lanh hay lanh déng, dé giam sat nhiét d6 thuc pham va khi

can de€ ki€ém soat nhi¢t d0 moi truong xung quanh nham dam bdo tinh an toan va phu hop cta

thuc pham.

Chat lwong khong khi va sy thong gié:
Thiét ké hé thong thong gi6 tu nhién hay ding quat cudng burc, dic biét nham:

- Han ché dén muc t6i thiéu nhidm ban thuc phadm do khong khi, vi dunhu tir dong khi hay
nudc ngung tu;

- Kiém soat nhiét d6 méi truong xung quanh;
- Kiém soat cdc mui c6 thé anh hudng t6i tinh ph hop cua thyc pham; va

- Kiém soat 46 am khong khi, néu can, dé dam bao tinh an toan va tinh phu hop cua thuc
pham.

Céc hé thong thong gié phai duoc thiét ké va xay dung sao cho dong khi khong dugc chuyén
dong tir khu vuc 6 nhiém téi khu vuc sach va, & dau can, hé thong thong gié do cling dugc tinh
dén c6 ché d6 bao dudng d¢ dang va duoc 1am sach mét cach thuan loi.

Chi€u sang

Can cung cip du anh sang tu nhién hay nhén tao dé tién hanh thao tac dugc rd rang. Khi thiét
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4.4.8.

5.1

ké hé thdng chiéu sang 1am sao anh sang khong 1am cho nguoi thao tac nhin cac mau bi sai
1¢éch. Cuong d6 énh sang phai phu hop véi tinh chat thao tac. Ngudn sang can che chin dé tranh
bi v&, cac mang v ciia nd khong thé roi vao thuc phdm duoc.

Bao quan
& nhimg noi can thiét, phai bd tri phuong tién thich hop dé bao quan thue pham, ciing nhu bao

quan céc chit liéu va cac hoa chit phi thuc phim (nhu cc chét tay rira, ddu nhon, nhién liéu).

& dau thay thich hop, cic phuong tién dung dé bao quan thuc phim phai dugc thiét ké va xay
dung sao cho:

- C6 ché d6 bao dudng duy tu va lam vé sinh thuan loi;
- Tréanh dugc sinh vat gay hai xam nhap va 4n nau;
- Béo vé mot cach hitu hiéu dé thuc phém khoi bi 6 nhiém trong khi bdo quan, va

- Khi cén, tao ra dugc mot moi trudng nhim giam dén t6i thiéu su hu hai cua thuc phém (vi
du bang céch kiém soat dugc nhiét @6 va d6 am khong khi).

Nhitng loai phuong tién bao quan, duge b tri s& tuy thudc vao tinh chat cia thuc pham. & dau
can phai bo tri phuong tién ri€ng, an toan dé cat gilt cac vét liéu tay rira va chat nguy hiem.

Kiém soat hoat dong (thao tac)

Muc tiéu:

Dé tao thyc pham c6 do an toan va phu hop véi viée tiéu thy cta con ngudi can chi

vy

- Dé xuét cac yéu cau thiét ké vé& nguyén liéu tho, thanh phan, qua trinh ché bién,
phan phéi va str dung cho ngudi tiéu dung yéu cau d6 dap Ung trong qua trinh san
xudt ciing nhu trong cac budc so ché, xir Iy cac thuc pham dic trung;

- Viéc thiét ké, thyc hién, giam sat va viéc xem xét lai cac hé thong kiém soét cho
htru hiu.
Ly do co ban:
Nhim giam bét méi nguy do thuc phim khéng an toan, bang cach ap dung cac bién
phéap phong ngira dé 1am sao ddm béo tinh an toan va tinh phu hop cta thuc pham &
tung giai doan cua hoat dong ché bién xu 1y, bang cach ap dung viéc kiém soat cac
moi nguy cho thuc pham.

Kiém sodt cac moi nguy cho thwe pham:

Nhiing nguoi san vxuét, kinh doanh thuc phim cin ap dung cac hé théng kiém soat cac mdi
nguy cho thyc phdm thong qua viéc s dung nhimg h¢ thong nhu HACCP dong thoi ho phai
tién hanh mdt s6 ndi dung sau:

- Xac dinh xem khau nao trong cac hoat dong cua ho (qui trinh cong nghé) 1a khau c6 diém
nguy co toi han doi véi an toan thyc pham,;

- Thuc hién cac budc ki€m soat c6 hiéu qua & nhiing khau do;
- Giam sat cac thu tuc kiém soat phai thyc hién lién tuc thuong xuyén dé€ dam bao tinh hi¢u
qua cua chung;

- Cb ché do xem xét dinh ky cac thu tuc kiém soat, va sau mdi lan thay ddi cac hoat dong

9



TCVN 5603 - 1998 TIEU CHUAN CHAN NUOI

5.2

5.2.1.

52.2.

5.2.3.

5.2.4.

10

(thao tac).

Nhimng hé thong nay phai duoc ap dung trong sudt chu trinh thyc pham dé kiém soat vé vé sinh
thuc pham trong sudt thoi gian san pham con dung duogc, thong qua san pham phai hop cach va
qua thiét k& cong nghé.

Thit tuc kiém soat c6 thé 1a don gian, nhu viéc kiém tra theo chu ky hang ngay cua thiét bi hiéu
chun, hay cac don vi biéu thi dd lanh. Trong mét vai truong hop, mot hé théng cé thé phu hop
cin ¢ vao ¥ kién cua mét chuyén gia, va can clr vao cdc tu liéu ¢6 lién quan. C6 mot mo hinh
hé thong an toan thuc pham ma hé thong nay dugc mo ta trong hé thong phan tich moi nguy va
diém kiém soat téi han (HACCP), va hudng dan dé ap dung hé¢ thong HACCP (phu luc).
Nhiing khia canh chii chot ciia hé thong kiém sodt vé sinh

Kiém soat thoi gian va nhiét do

Viéc kiém soat khong ddy du nhiét do ciia thuc pham ciing 1a mét trong nhitng nguyén nhan
chung mang bénh dén va ti€ém an bénh c6 ¢ thyc pham hay gdy ra tinh trang hu hong thuc
pham. Ché d¢ kiém soat nay bao gom thoi gian, nhiét d¢ dun nau, 1am lanh, ché bién cling nhu
qua trinh bao quan. H¢ thong ki€m soat phai duoc chi dinh cach hoat dong d€ dam bao 1a nhiét
dd dugc kiém soat hitu hi€u ma & d6 nhiét 6 1a diém rat quan trong anh hudng tdi sy an toan
va phu hop cta thuc pham.

Céc hé thong kiém soat nhiét d can phai xem xét dén 1a:

- Tinh chét cua thuc phém nhu hoat tinh nudc, d§ pH, muc thich hgp ban dau va céc loai vi
sinh vat.

- Thoi han st dung du kién cua san phém.
- Phuong phap dong goi va ché bién; va
- Du dinh s& ding san pham ra sao, nhu cin dun ndu/ché bién thém hay an lién.

D6i véi nhitng hé théng nhu vay ciing can néu rd sai s6 cho phép d6i véi nhiét do va thoi gian.
Nhitng may ghi nhi¢t do can duoc kiém tra dinh ky va thir 46 chinh xéc cua may.

Cac khau ché bién dac biét

Nhimng khau khac anh huéng t6i vé sinh thuc phim, c6 thé 13 (gdm):
- Lam lanh

- Ché bién bang nhiét

- Chiéuxa

- Lam kho, séy;

- Bao quan bang ho4 chat

- Dong goi & mirc chan khong hay c6 ap suat dicu chinh duoc.
Yéu cau vi sinh va yéu cdu khac

Heé théng quan 1y dyoc mé ta & muyc 5.1. 1a mot phuong phap hiru hi¢u dé dam bao tinh an toan
va phu hop cua thyc phim. Trong bét ky hé thong kiém soat thuc pham nao, yéu cau ky thuat
vé chi tidu vi sinh, hoa hoc va vat 1y, thi yéu cau ky thudt d6 phai dya trén cac co s¢ khoa hoc
viing chic va khi can phai néu r& qui trinh gidm sat, cac phuong phap phén tich va cac mirc
gidi han xir ly.

Nhiém ban chéo vi sinh
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Nhimg tdc nhan gy bénh co the dugc chuyén tir thue phim nay sang thyc pham khac bang
nhiéu cach: Qua tiép xtic truc tiép hay qua nhimg ngudi xu ly thuc pham, qua bé mat tiép xtic
hay do khéng khi. Do d6 nhimng thuc pham tuoi séng chua ché bién phai ludn dé riéng biét mot
cach co hoc, hodc dé léch theo thoi gian véi nhitng thyc phdm an ngay, véi viée lam vé sinh
giita cac cong doan 1am vé sinh phai k¥ cang, noi c6 diéu kién thi phai phai tay tring.

Can han ché hodc kiém soat viéc di vao khu ché blen Noi cac m01 nguy dac biét cao, khi vao
khu che bién d6, phai thay quan 4o. Cac nhan vién can phai yéu ciu mic quan 4o bao vé sach,
ké ca gidy dép riéng va phai rira tay trudc khi vao.

Céc bé mit dung cy, do dung nha bép, thiét bi, ciing nhu dung cu gé lip khac can phai duoc ria
sach k¥ ludng va tuy theo cho can thiét, thi phai tay trung sau khi xtr ly hay gia cong thuc pham
tuoi, dac biét 1a thit va gia cam.

Nhiém ban vt 1y va hoa hoc

Phai ¢6 cac hé théng chuyén dung xir 1y ngay tai chd dé dé phong nhidm ban thyc pham do cac
thuc thé la nhu manh v& thuy tinh, manh kim loai cia may, bui, khoi ddc va cac hoa chét
khong mong muén khac. Trong san xuat va ché bién thyc pham, & nhiing noi can thiét, phai
ding dén cac thiét bi pht hop dé phat hién hay phén loai cac thanh phan néu trén.

Yéu cau vé nguyén vit li¢u dau vao

Khéng duge phép dung nguyén li¢u hay thanh phan néu biét n6 ¢ chira ky sinh tring, cac vi
sinh vét khong mong mudn, thudc trir sau, thudc thi y, cac chéat doc hai, bi phan huy hay tap
chat ngoai lai ma cac chat d6 vuot qua mirc cho phép, theo phén loai thong thudng va/hodc ché
bién. & trong diéu kién thich hop, can phai xac dinh va ap dung k¥ thuat cho nguyén liéu twoi.

& trong diéu kién thich hop, nguyén liéu va cac thanh phan tuoi chira trong nguyén liéu, can
duoc kiém tra va phan loai truée khi ché bién. & dau can, 1dy mau thir nghiém, dé xac dinh sy
phil hop trude khi dua vao sir dung. Chi cé cc nguyén lidu thé hay thanh phan tdt, phu hop
moi dugc st dung.

Du trit nguyén li€u tho va cac thanh phan cua n6 phai dua vao qui trinh cong nghé va stc ti€u
thu cua san pham lam ra tir nguyén liéu do.

Bao goi

Kiéu miu bao bi va vat liéu lam bao goi phai bao vé dugc san phiam khoi bi nhidm ban, ngan
chan duoc hu hai, thuén tién vi viéc ghi nhén ding dan. Vat lidu dong goi hay, cac khi néu
dugc dung, phai khong doc va khong tao mdi de doa nao t6i tinh an toan va phu hop cua thyc

pham, theo cac diéu kién cat gilt va s dung ching da qui dinh. & nhitng noi phi hop, néu bao
g6i duoc dung lai thi phai bén, d& lam sach va noi can, dé tay trung.

Nuwoc:
Khi tiép xtic v6i thuc pham:

Chi ¢6 nudc sach udéng duoc méi duge dung trong xir Iy va ché bién thyc pham, trir nhiing

ngoai 1€ sau day, khong nhat thiét phai dung nudc uong dugc:

- Nué6c dé san xuit hoi nudc, dé phong chay va cho nhimg muc dich twong tu khong lién
quan dén thuc pham; va

- Trong mdt vai qua trinh ché bién thyc pham, nhu nudce 1am lanh, va nude dung trong cac
khu vuc xur ly thyc pham, mién 1a n6 khéng gay nén mgt moi nguy nao cho tinh an toan va
phu hop cua thyc pham (vi du viéc dung nudc bién sach).

Nudc hdi luu néu duge sir dung lai phai duoc xir 1y va duy tri sao cho nuéc hdi luu khong co

11
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mot mdi nguy ndo anh huéng t6i tinh an toan va phu hop cua thuc phém do viéc sir dung no6
gy nén. Qua trinh xtr 1y phai dugc gidm sat mot cach hiru hiéu. Co thé st dung nudc héi luu
khong qua xu 1y thém va nudce thu hoi tir gia cong thuce pham bang cach 1am bdc hoi hay lam
kh6, mién la viéc dung chung khong gy nén mot mdi nguy hai nao anh hudng t6i tinh an toan
va phu hop ctia thuc pham.

Nudc dugc dung nhu mét thanh phan thyc pham:
Co thé st dung nudc sach uéng duoc ¢ bat ky noi nao can, dé tranh nhidm ban thuc phém.
Nudc da va hoi nudc:

Nudc da phai duge lam tir nudc phu hgp véi nude da ghi & muc 4.4.1. Nude da va hoi nudc
phai dugc san xuat, xu Iy va bdo quan chong nhiém ban.

Hoi nuéc tiép xuc truc tiép véi thuc pham hay tiép xtic v6i cac bé mit thue pham phai khong
tao moi de doa nao dén tinh an toan va phu hop cua thuc pham.

Quadan ly va giam sdt:

Loai hinh ché d9 kiém sodt va gidm sat can thiét phu thudc vao quy mé doanh nghiép, tinh
chat cac hoat dong doanh nghiép va cac loai thyc phdm lién quan t6i. Nguoi di€u hanh, giam
sat vién phai c6 du hleu biét vé cac nguyén tic va thuc hanh vé sinh thyc phdm, dé co thé déanh

gia cac mdi nguy tiém an c¢6 hanh dong thich hop phong ngira va sira chita, va dam bao sy kiém
soat va giam sat dugc thyuc hién c6 hiéu qua.

Tai liéu va ho so
@ noi can, nhitng ho so tai liéu lién quan san xuat ché bién, va phan phoi phai dugc bao quan

va luu giit trong thoi han 1au hon thoi han sir dung san pham. Tai liéu luu trit c6 thé 1am ting
thém su tin cdy va tinh hiéu qua ctia h¢ thong kiém soat an toan thuc pham.

Thii tuc thu héi

Céc nha diéu hanh phai dam bao cac qui trinh hiru hiéu dugc bd tri dé giai quyét ngay bt ky
mdi nguy hai nio téi an toan thyc phdm va dé thu hdi toan bd, nhanh chong bét cir 16 san pham
sai 18i nao tir thi truong. & dau c6 mot san pham phai thu hdi vi co nguy co gy hai tdi stc
khoe, thi nhiing san pham khac dugc san xuat trong nhimg diéu kién tuong tu va co thé co
nguy co gdy hai tuong tu cho sirc khoé cong dong, can phai dugc danh gia vé mat an toan va cd
thé can phai thu hdi san pham d6. CAn xem xét su can thiét phai thong bao cho cong dong.

Cac san pham bi thu hdi phai dugc dat dudi sy giam sat cho tdi khi ching duge huy bo, dugce
ding cho cac muc dich khiac khong phai 1a thuc pham. San pham bi thu hoi néu lai duoc con
nguoi st dung, phai xac dinh vé tinh an toan, hay duogc ché bién lai dé dam bao tinh an toan
cua chung.

Co s6; duy tu bio dwdng va vé sinh:

Muc tiéu:
Dé xay dung cac hé thong co hiéu qua nham:
- Pam bao ché do duy tu bao dudng va viéc lam sach diing mirc va thich hop;
- Kiém soat sinh vat gay hai;

- Quan ly chat thai; va

- Giam sat c6 hi€u qua cac qui trinh duy tu va bao dudng va lam v¢ sinh.
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Ly do co bdn:

Tao thuan loi cho viéc kiém soat thuong xuyén, c6 hi€u qua cac mbi nguy cho thuc
pham, sinh vat gay hai va cac tac nhan khac co6 thé gay nhiem ban thyc pham.

Ché dp duy tu bio dwong va viéc lam sach

Téng quét

Céac co sO nha xudng va thiét bi dung cu can duoc tu stra thich hop va & diéu kién tot dé:
- Tao thuan lgi cho moi qui trinh v€ sinh;

- Chuc nang cua néd dat dugc nhu da dy dinh, dac biét & cac khau téi han (xem muc 5.1) ma
¢ cac khau nay c6 anh huong 16n dén an toan v¢ sinh thuc pham;

- Ngin chan nhidm bén thuc phém du va vét ban, c6 thé dso 1a mot nguén nhiém ban. Viéc
chon phuong phap va vét liéu can thiét dé 1am sach tuy thudc vao ban chat ciia kinh doanh
thuc pham. C6 thé can phai tay tring sau khi lam sach xong.

Viéc lam sach phai loai bo thuc pham nhu tir cdc manh kim loai vita bong, manh vun, hoa chét.

Cac hoa chat dé lam sach can duoc xir Iy va dung can than theo cac chi dan ciia nha san xuat va
can phai bado quan tach riéng khdi san phadm thuc pham, dung trong cac d6 chua riéng, c6 thé
nhan biét dugc ngay, o rang; dé tranh nguy co nhiem ban thyc pham.

Qui trinh va phuong phéap 1am sach

Viéc 1am sach c6 thé duoc tién hanh bang sir dung riéng r& hay phéi hop cac phuong phép vat
Iy nhu dung nhiét, lau chui, xa nude, chan khong hay cac phuong phap khac tranh sir dung
nudc, va cac phuong phap hoa hoc dung cac chét tay rira, chét kiém hay axit.

Céc bién phéap lam sach bao gom:
- Léy cac manh v 16n ra khoi cac bé mat cua nha xudng, thiét bi dung cu ...;

- Cho mét dung dich tdy rira 1én vét ban va 1én 16p mong ¢ chira vi khudn va giit ching
trong dung dich hay trong dich treo;

- Co rua vdi nudc ma yéu cau cua nude da duge ghi & muc 4, co rira dé lay di vet ban va céc
cdn cua chat tay rura;

- Lam sach bing sdy kho hay cac phuong phép khac thich hop dé 1dy ra va thu lai cac cin
thira manh v&, va

- Khi can thi tdy trung.
Chuwong trinh lam sach

Chuong trinh 1am sach va tay tring phai dam bao 1a moi noi trong co s¢ va nha xudng déu phai
sach s€ ¢ muc thich hgp, va ngay cé cac thiét bi st dung dé tay rua cling phai sach sé.

Céc chuong trinh 1am sach va tdy tring phai dwoc giam st lién tuc va hiru hiéu vé tinh phu hop
va tinh hiéu qua cua chiing va khi can, phai ghi vao so sach dé theo doi.

Mot khi cac chuong trinh soan thao vé lam sach dugc st dung, chiing phai néu rd:
- Cac dia diém, cac loai thiét bi va do dung can dugc lam sach;
- Tréach nhiém va doi véi cong viée cu thé;

- Phuong phap va tan suét 1am sach;

13
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- Tb chuc giam sat theo doi;

Khi thay thich hgp, cdc chuong trinh phai dugc bién soan c6 su tham khao y kién cua céac
chuyén vién c6 lién quan va c6 hi€u bict vé linh vuc nay.

H¢ thong kiém dich
Téng quét:

Dich hai la mot mdi de doa 16n cho tinh an toan va phu hop cua thyc pham, nhiém dich hai ¢
thé xudt hién & noi ndo c6 chin nudi va cung cap thuc phdm. Can phai thyc hanh v€ sinh tbt dé
tranh tao ra mét moi truong thudn 19i cho dich hai. Lam vé€ sinh tot, kiém tra cac vat liéu dau
vao va giam sat tot, co thé giam dén muc t6i thiéu sy 6 nhidém va do d6 han ché viéc dung thude
trir dich hai [kém theo tham khao ctia FAO (T chirc Nong Luwong qudc té) vé quan 1y dich hai
téng hop].

Ngén chan dich hai xam nhép

Nha xudng phai dugc sira sang va giir sach s& dé phong dich hai xAm nhdp va dé loai trir bot
nhing dia diém chan nubi c6 mang mam bénh. Cac hé, ranh va nhing noi nao sinh vat gay hai
co thé xAm nhap can phai duoc day kin. Cac tam ludi thép ding dé che chan vi du nhu trén cira
50, clra ra vao va hé thong quat s& lam giam vén dé sinh vat gay hai xdm nhap. Khi c6 diéu
kién, can loai trir dong vat ra khoi nhitng khu dat nha may va nha xudng, may moc ché bién
thuc pham.

Su khu tréi va 6 nhiém

Su c6 mat cua thuc phém va nudc 1a moi truong thuan loi thic déy su khu tra va nhiém dich
hai. Thuc pham phai duoc giit trong nhimng thing dung dé tranh sinh vat gy hai va/hodc cach
xa nén nha va cach xa tudng. Nhitng khu vuc, ca ¢ phia trong va phia ngoai noi xur 1y thuc
pham phai dugc giit gin sach s&. Khi can, phé thai phai dugc dung trong cac thung day nip,
tranh sinh vat gay hai.

Giam sat va phat hién

Céc co s6, nha xudng va cac khu vue xung quanh phai duge kiém tra thuong ky dé phét hién 6
nhiém.

Su tiét trir

Sy nhiém sinh vat gdy hai phai dugc giai quyét ngay va khong lam tac hai dén tinh an toan va
phu hop cua thyc pham. Viéc xtr Iy bang cac chét hoa hoc, vat Iy hay sinh hoc déu phai dugc
tién hanh sao cho khong lam anh huéng dén tinh an toan va tinh phu hop ctia thuc pham.

Qudn Iy chit thdi

Can chuan bi day dii cho viéc di chuyén va luu chét thai. Chat thai khong duge don lai trong
khi dang ché bién thuc pham, bao quan thuc pham, tai cac khu vuc lam viéc khac va khu vuc
lan cén, tru phi do6 1a diéu khong thé tranh dugc cho sy van hanh thich hgp ctia cong viéc.
Nhiing noi luu gii chat thai phai dugc giit sach s& thich dang.

Gidam sdt tinh hiéu qud

Cac hé théng dugc thiét ké phuc vu v¢€ sinh thyc phém can duoc giam sat chat ché va chét
luong hoat ddng, can dugc xac minh dinh ky qua cac cudc ki€ém tra s6 sach thao tac, hay, khi
can, lay mau vi sinh vat & moéi trudng va cac beé mat tiép xuc thye pham, can xem lai déu dan
va cong tac nay phu hgp véi cac truong hop cé su thay doi.

Co s6: V& sinh ca nhan
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Muc tiéu:

Dé dam bdo riing nhitng nguoi tiép xuc tryc tiép hay gian tiép véi thuc pham khong
thé lam nhiém ban thyc pham bang céch:

- Git vé sinh ¢4 nhén tot
- Hoat dong va thao tac van hanh dung qui trinh da dugc dao tao huén luyén
Ly do co bdn:

Nhimng ngudi khong giit vé sinh c4 nhén tdt, c6 bénh hay c6 hoan canh nao dd, hodc
nguoi d6 co6 hanh vi khong thich hop cho v¢ sinh, ¢6 thé lam nhiém ban thyc pham va
truyén bénh cho nhiing nguoi tiéu dung.

Tinh trang sirc khde:

Nhing ngudi duge biét hay nghi ngd ¢6 bénh hodc 1a ngudi mang mét mam bénh nao do6 co thé
lan truyén qua thuc pham, thi khong dugc phép vao khu ché bién thyc pham vi c6 kha ning ho
lam lay bénh qua thuc phdm. Bit cir ngudi ndo bi méc nhu viy ciing phai bio céo ngay bénh
hay tri€u ching bénh cho ban quan ly.

Phai tién hanh kham bénh cho nhén vién xir 1y thyc phdm néu c6 chi dinh vé mat 1am sang hay
dich t& hoc.

Bénh tit va vét thwong

Cac loai bénh va céac vét thuong can phai dugc bao cdo cho ban quan ly de nghién ctru xem c6
can kham bénh va/hodc thiy can thiét c6 thé loai trir ra khoi khau c6 tiép xtac véi thyc pham,
gom cac triéu chung hodc bénh sau:

- Bénh vang da;

- fa chay;

- NOon mura;

- Sbt;

- Pau hong cé sbt;

- Thuong tdn nhiém trung da 10 rét (nhot, vét cét, .v.v. );

- Nuée chay ri tir tai, mat hay miii.

Vé sinh ca nhén:

Nhirng nguoi tlep xuc v6i thye phdm can gilr v€ sinh ca nhan that tot va, trong diéu kién thich
hop, can méc quén 4o bao vé, doi mi, di gidy. Cac vét thuong, néu nguoi d6 da dugc nguoi

quan 1y cho phép tiép tuc lam viéc thi cac vét thuong dé phai dugc bao boc bang bing khong
tham nudc.

Céc nhan vién luén ludn phai rira tay, sach s& dé khong anh huong téi tinh an toan cta thyc
pham, vi du:

- Lic bit dau cac hoat dong xir Iy hay tiép xuc véi thuc phim;
- Ngay sau khi di v€ sinh, va

- Sau khi xtr 1y hay tiép xuc véi thuc pham, nguyén li¢u (dang tho; tuoi song) hay bat ctr vat
lidu nao khac, vi gay nhiém béan cho thuc phdm khéc, ho phai tranh tiép xuc vdi cac thirc dn

15
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san.
Hanh vi ca nhén
Nhimg nguoi tham gia vao hoat dong, thao tac ché bién thuc pham can tranh cac hanh vi c6 thé
dan dén nhiém ban thyc pham, vi du:
- Hat thudc;
- Khac nhd;
- Nhai hay an;
- Hét hoi hay ho khi tiép xtc v6i thue phdm ma thuc phim d6 chua dwoc bao vé

Khéng duoc deo hay mang trén ngudi minh nhitng d6 dung ca nhan nhu dd trang strc, ddng ho,
kep hay céac véat khac, khi nhan vién doé vao cac khu vuc ché bién thuc pham vi cac thir do 1a
mot trong nhi€u nguyén nhan anh huong dén tinh an toan va phu hop cua thuc pham.

Khdch tham quan

Khach tham quan vao cac khu vuc san xuat, ch€ bién hay xir 1y thyc pham, phai mic quan ao
bao vé va ton trong cac diéu khoan khac qui dinh vé v¢ sinh cé nhan.

Véan chuyén

Muc tiéu
- Khi can thiét phai c6 nhitng bién phap dé:
- Bao vé thuc phim khoi cac ngudn 6 nhiém tiém an;
- Bao vé thyc pham khoi bi hu hai ¢ thé vi thé thyc pham khong con phu hop cho
tiéu dung, va
- Cung cp bién phap vé gidm sat mot cach hiéu qua su liy lan bénh hay céc vi sinh
gay hai va su san sinh doc to trong thyc pham.

Ly do co bdn:
Thuc phém ¢ thé bi nhiém bén, hodc ¢6 thé khong dat téi myc dich vé tinh trang
pht hgp cho ti€u thy, néu c6 bién phap kiém soat hitu hi¢u trong qua trinh van
chuyén, ké ca khi da c6 nhiing bién phap toan dién dé kiem tra v€ sinh trudc do
trong chu trinh thyc pham.

Téng quit:

Thuc pham can phai dugc bao vé ddy du trong qua trinh van chuyén. Phuong thirc van chuyén
hodc yéu cau doi hoi cac thung dung tuy thudc vao tinh chat cua tung loai thuc pham va cac
dicu kién yéu cau khi chuyén ché.

Yéu cau:

Khi can thiét, cac phuong tién van chuyén va cac loai thung dung can phai duoc thiét ké va ché
tao sao cho:

- Khoéng 1am nhi®m ban thyc phim hay céc bao goi;
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- €6 thé duoc rira sach d& dang va khi can, dugc tdy ué;

- Phan loai rd rang céc loai thyc pham khac nhau, hodc khi can, cac thuc pham phai dugc
tach riéng ra khoi loai hang khong phai thyc phdm trong qua trinh van chuyén;

- Baéo vé hitu hiéu dé chong nhiém ban, ké ca bui va khoi;

- C6 thé duy tri c6 hi¢u qua nhiét do, do am, ticu khi hfu va cac diéu kién khac can thiét dé
bao vé thuc phdm chong lai vi trung doc hai hay vi sinh khéng mong muén phat trién,
chong lai su hu hai c6 the lam cho thuc pham khong phu hop voéi ti€u thy; va

- Cho phép kiém soat duoc nhiét o, d6 4m va cac didu kién can thiét khac.

S dung va duy tu bdo dudng

Céc phuong tién van chuyén va cac loai thung dung dung dé van chuyén thyc pham phai duoc

gitr gin sach s& ludn dugc bao dudng & moi diéu kién. Khi cung mdt phuong tién vén chuyén

hay cung loai thung dung dung Qe véan chuyén céc thue ph‘am khdc nhau, hodc dung cho céc
chat khong phai thuc pham, thi can phai lam sach va n€u can, phai tay ué sau khi chuyén chd
hodc chura dung hang xong.

Khi thich hop, dic biét khi chuyén ché t?éng phuong tién chuyén cho 16n thi thung dung, cac

phuong tién phai dugc dinh rd va danh dau chi dung cho thuc pham, va chi dugc dung cho muc

dich @6 ma théi.

Thong tin vé san pham va sy hiéu bi€t ciia ngudi tiéu dung

Muc tiéu:
San pham thyc phdm phai ¢ thong tin ddy da dé dam béao rang:

- Thong tin ddy d va toi duoc ngudi thao tac tiép theo trong chu trinh thyc pham
deé nguoi dé da linh héi thong tin thi cé thé thao tac, bao quan, ché bieén, chuan bi
va trinh bay san pham sao cho an toan va hop 1¢;

- Lo hay mé thyc phrflm c6 thé duge xéac dinh d& dang va néu c6 thu hdi thi co thé
thu hoi ngay dugc, néu thay can thiét;

- Nguoi tiéu dung phai c6 di hiéu biét vé vé sinh thyc pham, khién ho c6 thé:
- Hiéu dugc tam quan trong cta viéc thong tin thuc phim;
- Theo thong tin ma ho co, cé thé lua chon thich hop cho riéng minh; va
- Ngin chin nhidm ban va sy phat trién hay ton tai ctia cac tac nhan gay bénh cho
thuc pham, bang cach bao quan, pha ché va st dung ding dan.

Thong tin guri cho nganh cdng nghiép va thuong mai phai duoc phén biét rd rang vdi
thong tin gui nguoi tiéu dung, dac biét khi ghi trén cadc nhan thyc pham.

Ly do co bdn:
Mot thong tin khong diy di vé san pham, va/hodc hiéu biét khong diy du vé vé sinh
chung thuc pham, c6 thé dan dén viéc xtr 1y sai ¢ cac giai doan sau ctia chu trinh thuc
pham.
Xt 1y sai nhu vy c6 thé dan dén bénh tat, hodc san phdm tré nén khong thich hop
cho ti€u dung, ngay ca khi cac bién phap hop 1y vé kiém soat v¢é sinh da dugc ap dung
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trude d6 trong chu trinh thyc pham.

Xdc dinh 16 hang:
Viéc xdc dinh 16 hang la can thiét khi thu hdi san pham va n6 cling giap cho viéc quay vong
hang ton kho c6 hiéu qua. Mdi thung dung thuc pham phai ghi rd nguoi san xuat va 16 hang. p

dung theo tiéu chuan chung cho viéc ghi nhin cac thyc pham déng goi san (CODEX STAN I-
1985).

Théng tin vé sin pham:

Tét ca cac san phim thyc phdm phai duoc kém theo hodc c6 thong tin day du dé nguoi tiép
theo trong chu trinh thyc pham c6 thé thao tac, trinh bay, bdo quan, chuan bi va st dung san
pham mdt cach an toan va dung dan.

Ghi nhén:

Nhing thyuc pham dugc dong goi san phai duoc ghi nhén v6i nhig chi dan rd rang dé nguoi
tiép theo trong chu trinh thuc phdm cé thé thao tac, trinh bay, bao quan, va sir dung san pham
mot cach an toan. &p dung theo tiéu chuan chung cho viéc ghi nhan cac thyc pham dong goi
san (CODEX STAN 1-1985).

Gido duc nguwoi tiéu dung:

Céc chuong trinh gido duc stc khoe phai bao gdm ca vé sinh thuc phdm néi chung. Nhiing
chuong trinh nhu vay s€ khién nguoi ti€u dung hiéu dugc tam quan trong cua bat clt thdng tin
nao vé thuc pham va tuan theo bat ctr chi dan nao kém theo san pham, va lga chon sau khi da
dugc thong tin. Dac biét, nguoi ti€u dung s€ dugce thong tin vé moi lién quan gitra sy kiém soat
ve thoi gian - nhiét d§ va lay lan bénh tat qua thuc pham.

Pao tao:

Muc tiéu:
Nguoi tham gia thao tac thuc pham, ‘giép xuc truc tiépﬂ hay gian tiép vé6i thuc pham
can dugc dao tao, va/hodc duge hoc v€ vé sinh thue pham ¢ mot mic d6 phu hop véi
nhitng cong viéc ho phai thuc hién.
Ly do co ban:
Dao tao 1a cin ban quan trong cho bat ctr hé théng vé sinh thuc phdm nao:
Vige dao tao vé sinh va/hodc gido dyc va giam sat khong day du, khong thich dang véi

tat ca nhimg ngudi dinh liu dén cac hoat dong vé thuc phdm, 12 mot mdi de doa tiém an
cho tinh an toan, tinh phii hgp cta thyc phdm cho ngudi tiéu ding.

Hiéu biét va trdch nhiém

Dao tao vé vé sinh thuc phém 1a diéu cin ban quan trong. TAt ca cac nhan vién phai biét vai tro

va trach nhiém cua ho trong viéc bao v¢ thuc pham khoi bi nhiém ban va hu hai. Nhitng nguoi

xtr 1y thuc pham phai c6 hiéu biét va sy khéo 1éo can thiét dé xu Iy thuc pham mot cach vé

sinh. Nhiing nguoi xtr Iy cac hoa chat tay rira manh hay cac hoa chat c6 tiém nang ddc hai khac

can dugc hoc hoéi vé cac ky thuat xir 1y cho an toan.

Chwong trinh dao tao:

Nhitng yéu té can luu y khi yéu cau danh gia mirc do dao tao gom:

- Tinh chit cta thyc pham, dic biét kha ning ciia né co thé kéo dai sy ting trudng clia cic vi
sinh vat gdy bénh hay gay hu hai;
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Tuy theo do, thuc pham s& duogc xir Iy va bao gbi, bao gdm ca kha ning danh gia muc do
nhiém ban;

Quy mo va tinh chét cta ché bién hay can chuén bi thém, trude khau tiéu thu cudi cung;
Céc diéu kién ma theo d6 thuc phém phai duogc bao quan; va

Thoi han du tinh trude khi ti€u thu.

Gidng day va giam sdt:

Can c6 sy danh gia dinh ky vé hiéu qué ctia cac chuong trinh dao tao va giang day, ciing nhu
giam sat va kiém tra thuong xuyén dé dam bao 1a cac thu tuc da dugc chap hanh mot hi¢u qua.

Cac nha quan ly va giam sat vién cua cac qui trinh thyc phém phai c6 hiéu biét can thiét vé
nhiing nguyén tdc va cac cach thyc hanh v¢ sinh thuc pham dé co thé luan xét vé cac mdi nguy
tiém an va c6 hanh dong can thiét dé stra chita thiét sot.

Dao tao lai:

Céc chuong trinh dao tao can duoc xem xét lai thuong xuyén va cap nhat khi can thiét. Cin co
cac hé thong san sang d€ dam bdo 1a nhitng ngudi xt 1y thye pham van hiéu bi€t vé tat ca cac
th tuc can thiét d€ duy tri tinh an toan va phu hgp cua thyc pham.
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Phu luc

Hé théng phan tich méi nguy va diém kiém soat téi han (HACCP)
va cac hwéng dan ap dung

Loi néi diu

Phan dau cia tiéu chudn nay dit ra cac nguyén tic ciia hé thong phan tich mdi nguy va diém
kiém soat t&i han (HACCP) da dugc Oy ban tiéu chuan hod thuc pham (CODEX) chap nhan.
Phan hai cung cap chi dan chung cho viéc ap dung hé thong (HACCP) tuy vay can nh¢ rang

khi ap dung van c6 thé thay doi mot vai chi tiét tuy theo cac didu kién ciia hoat dong san xuat
thuc pham .

Hé théng HACCP c¢6 tinh chat hé théng va c6 co s& khoa hoc, n6 xac dinh cac moi nguy cy thé
va cic bién phap dé kiém soat ching nham dam béo tinh an toan thuc phim. HACCP 13 mot
cong cu dé danh gia cac mdi nguy va thiét lap cac hé thong kiém soat thudng tap trung vao viée
phong ngira nhiéu hon, thay cho viéc kiém tra thanh pham. Bit cr h¢ thong HACCP nao clng
ludn thay ddi dé thich nghi véi didu kién d6i méi, nhu khi ¢6 cac tién bo trong thiét ké thiét bi,
trong cac qui trinh ché bién hay cac phat trién cong nghé.

HACCP dugc ap dung trong sudt ca day chuyen thuc pham tir khau xir Iy nguyén liéu ban du
t61 khéu tiéu thu cudi cung, va sy thuc hién day du hé thong nay phai duoc can cr bang cac
chung minh khoa hoc vé moi nguy cho strc khde ctia con nguoi. Cung véi viée tang cudng tinh
an toan thyc pham, su thyc hién diy da HACCP c6 thé cho céc lgi ich khac c¢6 y nghia. Hon
nira, viéc ap dung hé thong HACCP c¢6 thé giup céc cip c6 thim quyén trong vi¢c thanh tra, va
thiic ddy buon ban qudc té bang cach gia ting tin nhiém vi an toan thuc pham.

Viéc ap dung c6 hiéu qua HACCP doi héi su toan tam dbc strc cua lanh dao va luc lugng lao
d6n. N6 ciing doi hoi mot cd ging da nganh, ma cb ging nay co6 thé bao gdbm: Sy hiéu biét k§
vé ndng hoc, thu y, san xuét, vi sinh vat hoc, y hoc, stic khoé cong d@)ng, cong ngh¢ thuc oham,
v¢ sinh moi truong, hoa hoc va ky thudt, tuy theo tung truong hop cu thé. Viéc ap dung
HACCP phu hop véi viée thuc hién cac hé thong quan ly chat luwong, nhu céc tiéu chuan ISO
9000, va 1a hé thong duoc lya chon trong s6 cac hé thong trén dé quan 1y an toan thyc pham.

Tuy viéc xem xet ¢ day nham 4p dung hé théng HACCP cho an toan thyuc pham, khai niém nay
cling c6 thé dugc ap dung cho cac mat khac cta chat lugng thuc pham.

Pinh nghia:

- Kiém soat (dong tir): Tién hanh tat ca nhiing hoat dong dé dam bao va duy tri sy tudn tha
cac chi tiéu dé ra trong k& hoach cia HACCP.

- Sw kiém soat (danh tir): Trang thai khi cac thu tyc tién hanh dung dugc tuan tha va céc tiéu
chi can dat duogc.

- Bién phap kiém soat: Bat cr hanh vi va hoat dong nao duoc dung dé ngan ngira hay loai
trir mot mdi nguy ddi v6i an toan thyc pham, hodc giam né xudng mot mic chip nhan
duoc.

- Hanh ddng khic phuc: Bit ctr hoat dong nao can lam khi cac két qua giam sat & diém
kiém soat tdi han (CCP) cho thay da bi mat kiém soat.

- Piém kiém soat t6i han (CCP): Diém tai d6 co thé ap dung kiém soat, va c6 y nghia quan

thng nguyen tdc ciia hé thong HACCP dgt co so cho cac yéu cau phdi dp dung HACCP, con cdc chi dan dp dung cung
cdp chi dan chung cho viéc dp dung thuee tién.
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trong dé ngan ngira hay loai trir mot méi nguy cho an toan thuc pham hodc giam né t6i mot
muc chap nhan dugc.

- Gia tri téi han: Mot tidu chi phan gi6i han gitra pham vi chdp nhan dugc va khong chap
nhan duogc.

- Do léch: Sy khong dat duge mot tdi han.

- So db quy trinh san xuat: Cach trinh bay c6 hé thdng trinh ty cac budc hay cac hoat dong
thao tac dugc dung trong san xuat hoac ché bién mét mat hang thyc pham cu the.

- HACCP: Mot hé thong xac dinh, danh gia, va kiém soat cic mdi nguy dang ké dbi vai an
toan thuc pham.

- Ké hoach HACCP: Mot tai liéu duge xay dung phu hop theo cac nguyén tic cia HACCP
dé dam bao kiém soat cac mdi nguy dang ké dbi v6i an toan thuc phdm trong cong doan
dugc xem xet trong ddy chuyén thyc pham.

- Mobi nguy: Mot tac nhan sinh hoc, hod hoc hay véat 1y hoc cua thuc phém, hodc tinh trang
cua thuc pham c6 kha nang tac dong gay hai cho suc khoé con nguoi.

- Phan tich mdi nguy: Qu4 trinh thu thap va danh gia thong tin vé cac mdi nguy cung céc
dicu kién dan dén sy xuat hi¢én cac moi nguy do, d¢ quyét dinh nhiing moi nguy nao 1a dang
ke doi voi an toan thyc pham va do d6 can dugce de cép tdi trong ké hoach HACCP.

- Giam sat: Vi¢c tién hanh theo ké hoach mdt chudi céc quan sat hay do dac cac thong so
can kiém soat deé danh giad xem mot diém kiém soat tdi han c6 dugc kiém soat khong.

- Budc: Mot diém, thé thirc, hoat dong, thao tic hay mot giai doan trong day chuyén thyc
pham ké ca nguyén liéu, tir khau xur 1y ban ddu t6i khau tiéu thu san phim cubi cing.

- Su chitng thye: Bing chimg thuc té thu duoc chimg t6 cic nguyén Iy co ban cta ké hoach
HACCEP c6 hi¢u qua;

- Sw xac minh: Viéc ap dung cac phuong phap, qui trinh, thir nghiém va cdc cach danh gia
khac cung véi viée giam sat, dé xac dinh xem c6 tuan thu theo ké hoach HACCP khong.

Nguyén tic ciia hé théng HACCP:

Heé théng HACCP c6 7 nguyén tic sau ddy:
Nguyén tic I:

Tién hanh phén tich mdi nguy.

Nguyén tiic 2:

Xéc dinh cac diém kiém soat t&i han (CCP)
Nguyén tic 3:

Thiét 13p cac giGi han t6i han.

Nguyén tic 4:

Thiét lap mot hé théng giam sat sy kiém soat cua CCP.
Nguyén tic 5:

Thiét 1ap hanh dong khic phuc can tién hanh khi khau giam sat chi ra rang moét CCP nao d6
khong dugc kiém soat.

Nguyén tic 6:
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Thiét 1ap cac thu tuc kiém tra x4c nhan dé kh'fmg dinh 1a hé théng HACCP hoat dong hitu hiéu.
Nguyén tic 7:

Lap tu liéu vé tat ca cac thil tuc va cac ghi chép phil hop véi nguyén tic ndy va véi viée tng
dung ching.

Huéng din ap dung hé thong HACCP:

Trude khi ap dung HACCP cho bit ctr phan nao cua day chuyén thuc pham phan d6 phai dang
hoat dong theo tiéu chuin nhitng nguyén tac chung vé& vé sinh thuc phim, céc tiéu chuan riéng
vé quy pham thyc hanh va vén ban riéng vé an toan thyc phim. Can c6 cam két ciia ban quan
1y dé thyc hién hé théng HACCP c6 hiéu qua. Trong viéc xac dinh mdi nguy, danh gid va cac
thao tac tiép theo dé thiét ké va ap dung hé théng HACCP, can xem xét anh hudng cua cac
nguyén li¢u, cac thanh phan cac thong 1é san xuat thuc pham vai tro cua cac qua trinh san
xudt, nham kiém soat cac mdi nguy, tinh hinh st dung cudi ciing ciia san pham cac loai khach
hang tiéu thu san pham, va du hiéu dich t& hoc lién quan dén an toan thyc pham.

Muc dich cua he_; thong HACCP 1a tap trung kiém soat tai CCP. N;u Xac dmh dqqc mot mbi
nguy nao can kiém soat nhung khong tim thay CCP thi phai tinh dén viéc thict ké lai thao tac
hoat dong.

Phai d4p dung HACCP cho tung thao tc, hoat dong cu thé. Cac CCP dugc xac dinh trong mot
vi du bat ky & mot tidu chudn nao vé quy pham thuc hanh vé sinh, c6 thé khong phai 1a nhimng
CCP duy nhit dugc xac dinh cho mét ing dung cu thé hodc co thé chung ¢ ban chat khéac
nhau.

Phai xem xét lai viéc ap dung HACCP va thyc hién nhing cai tién can thiét khi c6 stra d6i nao
d6 d6i voi san phdm, trong qua trinh ché bién hay budc san xuét.

Can linh hoat thich hop khi 4p dung HACCP do pham vi 4p dung phai tinh dén ban chit va quy
mo cua qua trinh hoat dong, thao tac.

ap dung:

ap dung cac nguyén tic HACCP bao gém nhiing nhi€ém vu sau nhu da dugc xac dinh trong
trinh ty co ban 4p dung HACCP (biéu d6 1).

Lap dpi HACCP:

Hoat dong kinh doanh san xuét vé thyc pham can dam bao c6 du cac kién thirc va kinh nghiém
cu thé vé san xuat dé trién khai mot ké hoach HACCP ¢6 hiéu qua. Tt nhét 1a lap duoc mot
d6i gém ca cac can bd thudc cac chuyén nganh khac nhau. Trong trudong hop khong co duoc
mét doi nga thanh thao nhu véy trong xi nghiép, co thé 14y v kién chuyén gia tir cac noi khac.
Cén phai xac dinh qui mé cua ké hoach HACCP. Phai m6 ta cac phan nao cua day chuyén thyc
pham nam trong ké hoach va cac loai mdi nguy can dugc xem xét (c6 bao trim tit ca cac moi
nguy khong hay chi xem xét duoc mot sé loai chon lua).

Mo ta san pham:

Phai m6 ta chi tiét san phim, bao gdm cac thong tin thich dang vé tinh an toan nhu: Thanh
phan, cau trac 1y/hod (nhu Aw, pH, v.v...). Cac bién phap xu 1y diét khuan (xir 1y bang dun
nong cap déng, ngdm nudc mudi, xong khoi, ...) bao goi, do bén, cac didu kién bao quan va
phwong phap phén phdi.

Xdc dinh muc dich sir dung:

Xac dinh muc dich st dung can ctr vao cach sir dung du kién san phém ddi vai nguoi st dung
cuoi cungf hay nguoi ti€u thu. Trong nhitng truong hop cu thé ¢o thé tinh dén nhitng nhom
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khach kém 6n dinh, nhu 1am thirc 4n trong nha 3n cia co quan.
4. Thiét lgp so' do tién trinh sin xudt:

So d tién trinh san xuat phai do d6i HACCP thiét 1ap. So dd nay phai bao gdm tit ca cac budc
trong qua trinh san xuat. Khi &p dung HACCP cho mdt thao tadc hoat dong nao, can xem xét ca
cac budce trude do va sau do.

5. Kiém tra trén thuc dia so do tién trinh sin xudt:

D61 HACCP phai xac dinh sy turong ung cua hoat dong gia cong ché bién trén thuc te SO VOi SO
dd tién trinh san xut trong tit ca cac cong doan va cic gid hoat dong, va khi nao can thi sira
lai so d6 cho thich hop.

6. Lap danh sdch tit ca cdc moi nguy tiém an lién quan den méi buéc, tién hanh phén tich méi
nguy, va nghién ciru cdc bi¢n phap kiém sodt cdc méi nguy da dwoc xdc dinh (xem nguyén
tac 1).
bo1 HACCP phai lap danh sach tat ca cac mdi nguy co6 kha nang xay ra ¢ moi budc tir khau xir
1y ban dau, gia cong, ché bién va phan phoi téi di€m ti€u thy.

Tiép d6 do1 HACCP phai tién hanh phan tich mdi nguy dé xac dinh cho ke hoach HACCP,

nhitng mdi nguy nao c6 tinh chit ra sao dé khi loai bo hay giam ching xudng téi mirc chip

nhan duoc s& co ¥ nghia quan trong cho san xuat thyc pham dugc an toan.

Trong khi tién hanh phén tich mdi nguy, bat ctr khi ndo c6 thé, cin xem xét cac yéu té sau day:

- Kha ning xay ra cic mdi nguy va mic do nghiém trong ciia nhimng tac hai cta ching anh
hudng téi sttc khde con nguoi.

- Déanh gia dinh tinh va/hodc dinh lugng su ¢6 mit ctia cic mbi nguy.

- Su sdng sot hay phat trién cua cac vi sinh vat.

- Su san sinh hay tdn tai trong thuc phélm cua cac doc tb, cac tac nhan hoa hoc, 1y hoc, va

- Céc diéu kién dan dén nhu trén.

D61 HACCP sau d6 phai nghién ctru xem c6 nhiing bién phap kiém soat nao co thé dugc ap

dung cho moi mdi nguy.

Co thé dén nhiéu bién phap kiém soat dé kiém soat mot mdi nguy dic hiéu, va nhiéu mdi nguy

c6 thé dugc kiém soat bodi mot bién phap kiém soat dac higu.

7. Xdc dinh cdc diém kiém sodt t6i han (CCP):

(xem nguyén tic 2)*

Mot mbi nguy c6 thé can nhiéu diém kiém soat téi han. Co thé ap dung mot cach quyét dinh
biéu d6 hinh cay (biéu dd 2) dé xéc dinh mot CCP trong hé thong HACCP, d6 13 mét cach tiép
can hop 1y. Can ap dung biéu db quyet dinh hinh cay mot cach linh hoat, tuy theo thao tac hoat
dong nao trong san xuat nhu giét md, ché bién, bao (quan, phan ph01 hay céac viéc khac. Can
ding n6 1am chi din dé xac dinh cac CCP. Thi du vé biéu do quyet dinh hinh cay nay co the

khong ap dung cho ‘gat ca moi tinh hudng. Co thé ding cic cach tiép can khac. Nén dio tao vé
cach ap dung biéu do quyéet dinh hinh cay.

2 Tir khi quyét dinh cua CODEX dwoc cong b6, viéc sir dung hé thé'ng da dwoc thuc hién nhiéu lan cho cdc muc dich dio
tao. Pad nhiéu lan, tuy hé théng nay co ich trong viéc gidai thich tinh 16 gich va tam sdu hiéu biét can thiét cho viéc xdac dinh
cdc diém kiém sodt t6i han, nhung né khéng ddc hiéu cho tit ca cdc thao tac san pham, nhw thit m& chdng han; do dé né
can dwge ding két hop voi suy xét nghiép vu, va trong vai trwong hop, can phai dwoc sira doi.
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Khi x4c dinh duge mdi nguy & mot budc ché bién noi can kiém soat vé tinh an toan cia san
pham, va néu tai budc do hay budc nao khac da khong co6 bién phap kiém soat, thi luc do phai
cai bién san pham hay qua trinh tai budc d6 hay tai trudc do hodc sau do, dé dua vao bién phap
ki€m soat.

Ldp cdc gioi han toi han cho tirng CCP:

(Xem nguyén tic 3).

Néu c6 thé, phai néu rd va phé duyét cac gi6i han toi han cho ting diém kiém soat téi han.
Trong vai truong hop, can th1et lap nhiéu giéi han t&i han cho mét budce cu thé. Céc tiéu chi

thuong dung bao gdm cac sé do nhiét do, thoi gian, do 4 am, pH, Aw, luong clo, va cac théng sd
cam quan nhu hinh dang bé ngoai va céu truc.

Thiét lap hé thﬁng giam sat cho tirng CCP.
(Xem nguyén tic 4).

Giam sat 1a do dac hay quan sat theo lich trinh céc thong sé ciia CCP dé so sanh chung véi cac
gidi han t6i han cta nd. Céac thé thirc giam sat phai du kha niang phat hién CCP bi mat kiém
soat. Hon nita, tot nhét viéc giam sat phai cung cp thong tin nay dung lac dé hiéu chinh nham
dam bao kiém soat qua trinh, ngin ngira vi pham cac gidi han t6i han, tai nhitng noi ¢ thé,
phai néu cac bién phap hiéu chinh khi cac két qua giam sat cho thiy c6 xu huéng mat kiém soat
tai mgt CCP. Phai hi¢u chinh trudc khi xay ra sai 1éch. Cac dit li¢u giam sat duoc phai do méot
nhan vién duoc chi dinh, nhan vién nay phai c6 kién thirc va co quyén han danh gid, dé c6 thé
tién hanh cac stra d6i khi can thiét. Néu viéc gidam sat khong lién tuc, thi tan suat giam sat can
phai dii diy dé dam bao kiém soat dwgc CCP. Phai thuc hién nhanh chong hau hét cac thé thic
giam sat cac CCP vi chung lién quan dén qua trinh san xuat dang dién ra, va s& khong co thoi
gian dé tién hanh cac phép thir phan tich kéo dai. Cac phép do vt 1y va hoa hoc thudng duoc
wa ding hon so v&i phép thir vi sinh hoc boi vi ¢6 thé tién hanh thir nhanh chong va c6 thé luan
chi ra cach kiém soét vi sinh cho san phdm. Moi ghi chép va tai liéu lién quan téi viéc giam sat
cac CCP phai c6 chir ky cua nguoi thuc hién giam sat va ctia nguoi chiu trach nhiém xem xét
lai ctia cong ty.

Thiét ldp cdc hanh dgng khéc phuc:
(Xem nguyén tic 5).

Phai thiét 14p cac hanh dong khic phuc cho timg CCP trong hé thing HACCP dé xtr Iy céc sai
1&ch khi ching xay ra.

Cac hoat dong phai dam bao la CCP da duoc kiém soét tré lai. Cac hoat dong nay phai bao
gdm ca viée st dung hop ly cac san pham bi anh hudng boi sy sai léch. Sy sai léch va cac thé
thire str dung san pham phai co ghi chép trong tai liéu luu trit vé HACCP.

Thiét ldp cac thii tuc kiém tra xdc nhin:

(Xem nguyén tic 6).

Thiét 1ap cac thu tuc kiém tra xac nhan. C6 thé diung céc phuong phap klem tra xac nhan va
kiém tra danh gia, cac qui trinh va cdc phep thir nghiém, bao gém viée ldy mau ngau nhién va
phan tich, co the su dung g‘Ie xac dinh hé thpng HACCP ¢6 1am viéc tot khong. Tan xuat kiém
tra xac nhan can dﬁﬂdé khang dinh 1a h¢ t‘héng HACCP dang hoat dong c6 hiéu qua. Cac vi du
veé cac hoat dong kiém tra xac nhan bao gom:

- Xem xét lai hé thong HACCP cuing hd so ghi chép;

- Xem x¢t lai cac sai 1éch va céc cach st dung san pham;
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- Khing dinh 13 cac CCP dang kiém soat.

Khi ¢6 thé, hoat dong kiém tra xac nhan phai bao gém cac hoat dong khéng dinh tinh hiéu qua
cua tat ca cac yeu to cua ké hoach HACCP.

Thiét lap tai liéu va lwu gii hé so:
(Xem nguyén tic 7).

Viée luu giit hd so ¢6 hi¢u qua va chinh xac dong vai trd quan trong trong ap dung hé théng
HACCP. Cac thu tuc HACCP phai dugc ghi thanh van ban. Viéc lap tai liéu va luu gilt ho so
phai phu hop vai tinh chat va qui mo cua qua trinh hoat dong.

Céc vi du vé 1ap tai liéu la:

- Phan tich mdi nguy;

- Xac dinh cac CCP;

- Xac dinh cac gidi han téi han.

Céac vi du vé ho so la:

- Cac hoat dong giam sat CCP;

- Cac sai léch va céac hoat dong khéc phuc kém theo;

- Nhing sira d6i vé hé théng HACCP.

Mot mau bién ban 1am viée theo HACCP dugc tinh kém & biéu db 3.
Pao tao:

Viéc dao tao cong nhan vién trong san xuét, nhan vién chinh quyén va hoc vién vé cac nguyén
tic va cac img dung h¢ théng HACCP, ciing nhu viéc ting cudng nhan thirc cta nguoi tiéu
dung, 13 nhitng yéu t6 quan trong dé thuc hién ké hoach HACCP c¢6 hiéu qua. Phai phat trién
nhitng ndi qui va thu tuc lam viéc dé xac dinh nhiém vu cta cic nhan vién xu 1y thye pham tai
mdi diém kiém soat téi han, dé giap phat trién chuong trinh ddo tao cu thé nham hd tro ké
hoach HACCP.

Su hop tac gitra ngudi xir 1y ban dau, nganh cong nghiép, cic nhom budn ban, céc to chirc
nguoi tiéu ding, va cc co quan chirc ning cé trach nhiém 1a hét sirc quan trong. Phai tao co

hoi ph01 hop dao tao gitra nganh cong nghiép va co quan klem tra nham khuyén khich va duy
tri tiép xuc, tao ra mot khong khi hiéu biét trong 4p dung thuc té HACCP.
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10

11

12

Biéu db 1
Trinh tu hop ly caa viéc ap dung HACCP

Lap doi HACCP

v

M6 ta san pham

v

Xac dinh muc dich st dung

v

Thiét l4p so dd tién hanh san xuét

v

Xac dinh tai chd so dd tién trinh séan xuét

v

Lép danh séch tat ca cac mbi nguy tiém tang
Tién hanh phéan tich moi nguy
Nghién ctru cac bién phap kiém soat

v

Xac dinh cac diém kiém soat t6i han (CCP) Xem biéu d6 2

v

Lap cac gidi han téi han cho tung CCP

v

Thiét 1ap mot hé thong giam sat cho timg CCP

v

Thiét 14p cac hanh dong khic phuc

v

Thiét 1ap cac thu tuc kiém tra xac nhan

v

Thiét 1ap tai lidu va luu giit hd so




TIEU CHUAN CHAN NUOI TCVN 5603 - 1998

Biéu db 2
Vi du vé biéu dd quyét dinh hinh ciy dé xac dinh cac CCP

(tra 101 cac cau hoi theo trinh tu)

Cau hoi 1 C6 bién phap kiém soat phong ngira khong ?

v v T
Co Khoéng Stra d6i bude, qua
trinh hay san pham

Kiém tra & budc nay c6 cin thiét ddi .
4 —» Co

v6i an toan thuc pham khong ?

v

Khong (¥ Khongphai CCP —3p4  Ngung *

\ 4
Cau hoi 2 Budc ché bién nay c6 dugc thiét ké cu thé dé loai bo hay lam giam kha ning -
au hot xdy ra moi nguy xudng t&i muc chap nhan dugc hay khong ? (**) » Co

v

Khong

v

Liéu nhiém ban do cac mdi nguy dd duoc xac dinh khi vuot qua
murc chap nhan dugc, hay liéu cac mirc nay co tang 1én tdi nhing
murc khong thé chap nhan dugc khong ?

v v

Co Khong —® Khongphai  [—®» Ngung (*)

'

Budc ché bién tiép theo c6 loai bo dugc cac mdi nguy da dugc
C4u hoi 4 xac dinh, hoac l1am giam kha nang ctia ching xuong tdi mic chap
nhan duoc khong

vy '

Co Khong —» Diém kiém soat t&i han

'

Khong phai —» Ngung (¥)

Cau hoi 3

*) Tién hanh sang mdi nguy da dugc xac dinh tiép theo trong qui dinh mo t.

*#) Cac muc chap nhan duoc va khong chap nhan dugc can phai dugc chi ra trong s6 cdc muc
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tiéu téng thé xac dinh cac CCP cta ké hoach HACCP.

28



TIEU CHUAN CHAN NUOI

TCVN 5603 - 1998

Biéu do 3

Vi du vé mdt miu bién ban lam viéc theo HACCP

1 Mo ta san pham
) So db tién trinh ché bién
Danh sach
Buéc Méi | Cacbign | CCP | Cacgi6i | Cacthé | Cachanh Ghi chép
nguy phap han téi thire dong khac
kiém han giam sat phuc
soat
4 Xac minh
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